CALISACAGIN MASA CAM KENARINDAN UZAK OLSUN. GURULTUDEN,
SICAK VE SOGUKTAN ETKILENMEMIS OLURSUN.

SENI HAYAL DUNYASINA GOTUREN POSTER, RESIM V.B. SEYLERI
BIiR SENELIGINE DUVARINDAN SOK.

CALISMA MASANDA YEMEK YIYIP, DERGI OKUMA. O MASAYI SADECE
DERS CALISMAK ICIN KULLAN.

CALISIRKEN KULLANACAGIN BUTUN MALZEMELERI YANINA AL.
ZIRT-PIRT KALKMAMIS OLURSUN.

"CALISABILECEGIN OZEL BiR ODAM YOK" DIYE HAYIFLANMAK
YERINE, EVIN EN SESiZ KOSESINE GEC,
BIR SEHPA /MASA AL VE HEP ORADA CALIS.

CALISIRKEN, DIRSEK VE KOLLARINI YASLAYABILECEGIN BIR MASA VEYA
SEHPA KULLAN. SERT BIR ZEMINDE, SIRTINI YASLAYABILECEK SEKILDE OTUR.

EVDEKI TELEVIZYONDAN UZAK DUR. ODANDA TV VE BIiLGISAYARIN
VARSA BIRAN ONCE ONLARDAN KURTUL.

TELEFON HER CALDIGINDA SEN KOSMA. DERS CALISIRKEN GELEN
TELEFONLARA "ISIM VAR" VEYA
"CALISMAM GEREKIYOR" DEMEKTEN CEKINME.

UNUTMADAN, EGER VARSA CEP TELEFONUNU DA COKTAN
KAPATMISSINDIR HERHALDE!

HAFTADA BIR DISARI CIKMAK ELBET SENIN HAKKIN. AMA
DOZUNU KAGIRMADAN, . o
ARKADASLARIMIZA "HAYIR" DEMEYI BECEREBILMELIYIZ.




