ETKiLIi DINLEME VE DERS CALISMA YONTEMLERI

Sevgili 6grenciler, yapilan ¢aligmalar gostermistir ki smnavlarda basarili olan veya {iniversiteyi
kazananlar zamanimnin ¢ogunu c¢aligmakla gegirenler degil, daha uygun yontemlerle calisanlardir. En
kolay konu kotii ¢alisma sekliyle anlasilmayabilir, fakat en zor bilgi etkili calisma yontemiyle kolayca
kavranabilir. Anlatilan dersi kavramak ve sinavlarda basarili olmak i¢in su noktalar géz Oniine alinma-
lidir.

-Caligmaya baslamadan once aglik, susuzluk, uykusuzluk gibi ihtiyaglar karsilanmalidir.

-Yeterince dinlenmeden dersin basma gecilmemelidir.

-Calisacaginiz konunun size ne gibi faydasi olacagini diisiiniin. Hangi ihtiyacinmiz1 giderecegini kavra-
maya ¢alisin.

-Ders c¢alistiginiz veya dinlediginiz ortamin sade olmasi gerekir. Dikkat dagitici ses, giriilti ve
nesnelerin olmamasina 6zen gosterilmelidir.

-Bir konuya uzun siireli caligmak yerine 30-40 dakika calistiktan sonra ara verilmelidir.

-Bir saatlik ders calisma siiresini 40 dakika ders, 10 dakika tekrar ve 10 dakika da dinlenme aralik-
lar1 ile boliin.

-Caligmak icin sizin kendinizi rahat hissettiginiz zamani ve giinii secin. Caligmak i¢in hep ayni
zamanl se¢meniz isinizi kolaylasrtiracaktir.

-Amaglara ulagmak icin fazla sikici olmamakla beraber mutlaka bir plan yapin.

-Anlayamadiginiz, size ters gelen konulari kavramadan kesinlikle diger konulara gegmeyin. Anlaya-
madiginiz noktalar1 sormaktan ¢ekinmeyin.

-Ogrenilecek konu once bir biitiin olarak ele alinmali, daha sonrta ayrintisina inilmelidir.

-Miimkiin oldugu 6l¢iide konulari sinif ortaminda anlamaya g¢alisin. Ciinkii bir konu ile ilgili olarak
zihne gonderilen ilk bilgiler daha sonraki veya evdeki bilgilerin 6grenilmesini kolaylastirabilr yada zor-
lastirabilir.

-Konular1 kavramaya g¢alisirken giindelik yasamdaki olaylarla benzerlikler kurun. Semboller gelistirin.
Ogrendiginiz bilgileri giindelik yasamda kullanmaya g¢aligin.

-Bir konuyla ilgili olarak énemli goriinen noktalari, kelimeleri, anahtar ciimleleri saptayin; dikkat ¢e-
kici hale getirin, ¢agrisim yapan unsurlara 6zen gosterin.

-Uygun araliklarla onceki bilgileri tekrar edin.

1- Herhangi bir bilgi ogrenildikten sonra 10 dakikalik tekrar bilgiyi birgiin saklar.

2- 24 saat sonra 5 dakikalik ikinci bir tekrar bilgiyi bir hafta saklar.

3- Bir hafta sonra 5 dakikalik iiciincii bir tekrar bilgiyi bir ay saklar.

4- Bir ay sonra 5 dakikalik dortiincii bir tekrar bilginin uzun stireli hafizada kalmasim saglar.

-Okulda 6grendiginiz bilgilerinizi arkadaslarinizla tartigin. Okul disinda da bu bilgilerden faydalan-
maya calisin.Okul bilgilerinizle okul disindaki yasantinizi birlestirin.

-Bir konuyu dgrenirken degisik kaynaklardan faydalanarak o konuyu &grenme olasiliginizi artirin.

-Calistigimiz konuyu ya daha onceki veya daha sonraki bilgilerle baglantilandirmaya ¢alisin. Konu
¢ok uzunsa pargalara bolerek calisin. Konuyu yarim halde birakarak dersin basindan kalkmayin.

- Etkili bir dinleyici olmak zorundasumiz. Etkili bir dinleyici olmak igin sunlart bilmelisiniz.

1-ileriye_bak (Tahmine calis): Ogretmenin anlattiklarindan hareketle daha sonra sdyleyecegini on-
ceden tahmin etmeye calisin. Bunun 4 yarari vardir.

* Uyanik kalirsiniz

* Dikkat kopmalarimi onler, dikkatinizi sirdirursiiniz.

* Aktif katihimda bulunursunuz.

* Motivasyonunuz artar.

Uc sekilde ileriye bakmak miimkiindiir

* O giin isleyeceginiz konuyu okuyarak gelin.

* Dersten once okurken cevaplandirilmasin istediginiz sorulart ¢ikarmn.

* Cevap olabilecek sekilde yapilan dinleme ¢ok verimli bir dinlemedir.

2- Fikirler: Onemli konulara kulak kabartmaniz anlamina gelir. Ders konusu bir konunun temelini
olusturan belirli fikirleri icerir. Bu fikirlerin neler olduguna dikkat edin. Genellikle anahtar fikirler or-
neklerle, agiklamalarla, kanitlarla desteklenir ve sik sik tekrarlanir.

3- isaretler: Okul bir oyundur. Bu oyunun kuralini bilerek ve buna uyarak oynarsaniz hem basarili
olur, hemde bu oyundan zevk alirsiniz. Ogretmenlerin isaretlerine karsi uyamk olmak okul oyununun



en zevkli yonlerinden biridir.Higbir 6gretmen agik agik bu sinav sorusudur demez. Ancak 6nemli konu-
larin igaretini verir. Soyle ki: Onemli, baslica, can alici, Sunu unutmayin ki, burada esas fikir vs.

4- Katil: Aktif bir dinleyici olabilmek icin eldeki imkanlardan en iyi bicimde yaralanmaniz gerekiyor.
Bunun igin:

* Derse zamanimda gelin

* Gorebileceginiz, duyabileceginiz, duyulabileceginiz ve goriilebileceginiz bir yere oturun.

* Ogretmenin anlattiklarina jest ve mimiklerinizle tepki vererek dinleyin.

* Anlattig1 konuyla ilgilendigini gérmek 6gretmeni memnun eder. Bdyle bir yolla katilimda bulunma-
niz aynt zamanda Ogretmeni cesaretlendirir.

oS- Arastir:
* Ogretmene konu ile ilgili sorular sorun.

* Konu ile ilgili kendi fikirlerinizi dgretmenimizle veya arkadaslarinizla tartigin.

* Sorulariniza verilen cevabi anlamadiysaniz ve tatmin olmadiysaniz, yeni sorular sorun ve ek agik-
lama isteyin.

* Aklimiza gelen sorular1 veya konuyla ilgili yorumlarinizi unutmamak i¢in defterinize not edin!

6- Not tutmak: Not tutmak, duyduklariniza mantikli bir ¢erceve saglayarak dersi etkin bir gekilde
dinlemenize yardimer olur. Not tutmanin faydalari.

*Not tutmak unutmay1 Onler.

*Not tuttugunuz zaman Onemli konular1 arastirma geregi duyarsiniz.

* Not tutulmadan dinlenilen bir ders biiyiik 6lgiide ziyan edilmis olur.

Not tutarken dikkat edilmesi gereken kurallar

* Kagit konusunda comert olun.

* Not tutmak i¢in bir defteriniz olsun. Sayfanin altinda, iistiinde ve kenarlarinda bosluk olsun. Boyle-
ce bu bosluklara sonradan gelen bilgiler eklenir.

*Her yeni fikri yeni bir satira yazin.

*Bir kisaltma dili belirleyin: ve(&), gibi(¥*), kadar(=), ek oiarak-ayrica(+), 6rnegin(0r), birbirine (11),
acgisindan(”), sonug o1arak(son ol) vs.

* Konugsmanin hizlt aktigi yerlere koyun bu kagirdiginiz kelimenin miktarint belirler.

* Kagida gegireceginiz sekil vs var ise uygun bosluk birakin.

* Fazla ara vermeden notlar1 temize gekin. (notlar1 temize c¢ekerken, bosluklar1 doldurarak, konu (izer-
inde diistinerek,miikemmel bir tekrar yapacaksiniz.



