ANA BABA VE GENCLER

Ilkokul yillar1 uyumlu gegen bir ¢ocugun ergenlikte tepkilerinde ve davranislarinda beliren
degismeler pek cok ana babay1 hazirliksiz yakalar ve sasirtir. Cilinkii ana babalar ¢ocuk biiylidiikce
daha uslanir daha az sorun ¢ikarir sanirlar. Her seyin yoluna girdigini sandiklar1 bir donemde birden
ortaya ¢ikan huysuzluklara, tedirginlige ve nedensiz 6tke patlamalarina bir anlam veremezler. Eve
diledigi gibi girip ¢ikan, hi¢bir seyi begenmeyen en ilimli uyarilara sert karsiliklar veren geng
karsisinda, sogukkanli kalamazlar. Ciinkii gencteki degismeyi ergenlik donemine baglamak
istemezler. Bu nedenle onlarin tepkileri de sert olur. Sevecen ve yumusak bir yaklasimi bile geri
ceviren, istline varilinca 6fkeden deliye donen geng karsisinda bocalar, nasil tutum takinacaklarini
bilemezler. Cocuklarinin kendilerinden uzaklastigini, hatta kendilerine diisman goziiyle baktigini
anlayinca iiziintiiye kapilirlar. Ogiitleri batar, iyi niyetli sdzleri geri teper. Boylece iletisim kopar,
iliskiler karsilikli bagrismaya ve meydan okumaya doniisiir. Gencin kurallara aldirmayisi, yasaklara
bos verisi onlari gileden ¢ikarir. Bu evde yasanmaz! Diye kapiy1 ¢arpip sokaga ¢ikan geng bir siire
sonra hi¢bir sey olmamis gibi neseli eve donebilir, anasiyla sakalasip kardesine takilabilir. Odasina
kapanip miizigi sonuna dek agabilir. Ertesi giin sinavi varken telefon basina gecip yarim saat dnce
ayrildig1 arkadaslariyla uzun uzun konusur. Sinavi hatirlatilinca, Ben ne yaptigimi biliyorum,
dersime calistim bitti diyebilir.

Ana babalar1 daha da sasirtan gencin disarida sikilgan davranirken evde bu kadar huysuz,
sinirli, tedirgin olusu ve her seye tepki gostermesidir. Es dost yaninda saygili, uslu, akilh
davranirken evde ters, aksi, suratsiz, giic begenir ve degisken olusunu bir tiirlii anlayamazlar.
Cevreden , cocuklariyla ilgili 6vgiilii sozler duyan ana baba birbirine bakismadan edemezler.

Gencin kendisine karsi duydugu yabancilik duygusu oyle yogunlasabilir ki, kendisinin bu
evde istenmedigini, deger verilmedigini diisliniir. Kendisi hakli, ana babasinin tepkilerini,
anlayigsizliklarini abartir, baskilarini, kisitlamalarini yana yakila anlatir. Kisacas1 kimse onu
anlamiyordur. Oysa gen¢ kendi kendisini de anlamakta giicliikk ¢ekmektedir. Ailesine kars1 keskin
bir elestirici olmustur, ama kendi i¢ ¢eliskisini, durmadan degisen ruhsal durumunu, asir1 tepkilerini
dogru degerlendiremez.

Onu en 1iyi anlayan artik arkadaslaridir. Kendisi gibi evden kopan, bagimsizlik arayan arkadas
kiimesine siginir. Orada kendisine deger veren, sikintisini1 paylasan, birlikte eglenen yasitlar1 vardir.
Arkadas se¢imine karigilmasi ya da arkadas iligskisinin koparilmasi bu ¢agda genci en sert tepkilere
iter. Ana babasiyla ¢atismasi doruga varir. Evden kopan ve evi aksamdan aksama otel gibi kullanan
gence karst ana baba da aldirmaz davranamaz. Yasaklar konur, kisitlamalar getirilir. Bu 6nlemler
asirtya giderse geng, derslerini savarak, ana babadan habersiz okulu asarak tepkisini belli eder. Kiz
erkek arkadashigi konusundaki asir1 kuruntularda genci sikar. Kiminle geziyordun, neden geg
kaldin? Gibi sikistirmalar ve gilivensizlik 6fke patlamalarina yol agar. Madem ki bana
giivenmiyorsunuz, ben be bildigim gibi davranirim diyebilir. Bu nedenle ¢ok tutucu aileden gelen
kizlarin kagamak iligkilere daha siki yoneldikleri goriiliir.

Arkadas kiimesinin geng¢ iizerindeki etkisi arttikga ana babalarin da tedirginligi artar.
Ana-babalar derslerin aksamasini haylazligini, bagina buyruk davranisini hep arkadas toplulugunun
kotii etkisine baglarlar. Ana babalarin sandiginin tersine bir genci arkadaglar1 ayartmaz, ¢ogunlukla
geng kendi egilimine uyan gencleri arar bulur. Okuldan sik sik kagan genclerin ortak bir
Ozelligi vardir. Hepsi de okulda basarisiz olan genglerdir. Genel bir kural olarak gencin ailesiyle
catigmasi biiyiidligii oranda arkadas kiimesinin ayartici etkisine kapilma olasilig: artar.



ONERILER
Cocugunuzun saglik durumu ile yakindan ilgileniniz. Saglik durumu ¢ocugunuzun okul
basarisini etkiledigi gibi bazi rahatsizliklarin bilinmemesi veya tedavi ettirilmemesi de bir takim
uyumsuz davraniglarin sebebi olabilir.

Cocugunuza kahvalti yaptirmadan kesinlikle okula gondermeyiniz, g¢ocugunuzun kilik
kiyafetine 6zen gosteriniz. Kiyafetlerin okul kurallarina uymasina ve temizligine dikkat ediniz.

Diizenli uyku, ¢ocuklarin hayatinda 6zel bir 6nem tasir. Sinir sisteminin dinlenmesiyle enerji
toplama, uyumaya baglidir. Cocugunuzun her giin belirli saatlerde uyumasina 6zen gosteriniz.

Cocugunuzu korkutmayimiz. Fazla baskilardan, bedeni cezalardan, olmayacak sinirlamalar
koymaktan sakininiz. Cocugunuza rahat bir ¢alisma ortami hazirlaymiz. Devam durumunu takip
ediniz . Bu konuda okul yonetiminden bilgi aliniz. Cocugunuzun zararli aligkanliklar edinmesine
engel olunuz. Onlar1 zararh aligkanliklara karst duyarli hale getiriniz.

Cocugunuzun her tiirli problemi icin rehberlik servisine basvurunuz, problemleri ig¢in
cocugunuzun da rehberlik servisine basvurmasini saglayiiz. Problemlerinizi ¢ocuklariizin yaninda
tartismaymiz. Tartismalariniz onlarin  mutsuz, giivensiz, endiseli olmalarina sebep olur.
Cocugunuzun yaninda ona uygulanan egitimin tartismasini yapmayiniz. Okul ve 6gretmenlerle ilgili
goriiglerinizi ¢ocugunuzun yaninda agiga vurmayiniz. Cocugunuzun ders dgretmenlerini taniyiniz.
Ogretmenlerin tavsiyelerini yerine getiriniz.

Cocugunuzun okul hayatiyla ilgili olarak anlattiklarini dinleyiniz. Cocugunuza iyi notlarin
yaninda zayif notlarinin olmasimin da normal oldugunu, ¢alisarak zayif notlarin1 diizeltebilecegini
ifade ediniz.

Cocuklarin 1yi bir kisilik yapisina kavusmalari, toplumlarin giiveni ve giiglii olan geng
kusaklarin toplumlarin gelecekte verecegi sorumluluklara umutla hazirlanabilmeleri i¢in, aile-okul
caligmalarinin yeterli ve birbirini destekler nitelikte olmas1 gerekir.

Cocuklarimiz bizimdir, bizim ve toplumumuzun devamini saglayan, gelecege uzanan zincirin
halkalaridir. Cocuklarimiz biiyiimek ve gelismek zorundadirlar. Cocuklarimizin biiylidiikce bize
benzemelerini isteriz; bu istekte yiizde yiiz hakli olamayiz. Cocuklarimiz biiyiiyecekler fakat
kendileri i¢in bilyiiyeceklerdir, biiyiitken kendi kisiliklerini bulmalar1 haklaridir. Toplumumuzun
geligsmesi bu farklilagmaya baglhdir.

Biitiin bunlarin ¢oziimii icin biraz daha anlayis biraz daha sabir biraz daha hosgorii...



