ANNE BABALARA COCUK YETISTIRMEDE ONERILER

Anneler ve babalar;
Cocuklariniz siirekli bir biiylime ve degisme i¢indedir. Sizin ¢ocugunuz olsa da sizden ayr1 bir
kisilik gelistirmektedir. Onu tanimaya ve anlamaya caligin.
Cocugunuz, yasami deneme ve taklit yoluyla 6grenir. Ona ayak uydurmakta zorluk
cekebilirsiniz. Onlar1 oyunda, arkadaglikta ve ugraslarinda 6zgiir birakin. Onu her yerde ve
her zaman koruyup kollamayin. Onu, kii¢iik diye simartmayin. O zaman ¢ocugunuz hep
cocuk kalmak ister. Cocuksu davraniglar sergiler.
Her istedigini istedigi zaman elde edemeyecegini onlara dgretin. Onlara, yerli yersiz s6z
vermeyin. SOziiniizli tutamazsaniz sizlere olan giiveni azalir. Cocugunuza kesin ve kararl
davranmaktan ¢ekinmeyin. Yoldan saptigini goriince onu sinirlayin. Koydugunuz kurallar ve
yasaklar1 ona, “aile kural1” olarak benimsetin. Ciinkii hi¢ kisitlanmayinca ne yapacagini
sasirirlar. Ona kars1 tutarsiz davraniglar sergilemeyin. Cilinkii onlar, tutarsiz davranislariniz
karsiliginda hem bocalar hem de onlardan yararlanirlar.
Cocugunuza siirekli nasihat vermeyin. Onlar nasihatinizden daha ¢ok davraniglarinizdan
etkilenirler. Yanlis yapmaktan korkmayin. Ciinkii cocuklar, bunlar1 ¢abuk unutur. Birbirinize
kars1 sayg1 ve sevgiyi koruyun. Aranizda saygi ve sevginin azaldigin1 gérmek onlar1 yaralar
ve surekli tedirgin eder.
Cok konusup ¢ok bagirmayin. Clinkii onlar yiiksek sesle konusulanlari pek duymazlar.
Yumusak ve kesin sozler, onlarda daha iyi iz birakir. “Ben senin yasinda iken....” vb. sozlerle
asla kulak asmazlar.
Kendinizle 6zdeglestirmeyin. Onlar1 oldugu gibi kabul edin. Yanilma pay1 birakin. Kiigtik
yanilgilarini biiyiik sugmus gibi bagina kakmayin.
Korkutup, sindirerek, sucluluk duygusu asilayarak usandirmaya ¢alismayin. Yaramazliklar
icin onlar1 k&tii cocukmusg gibi yargilamayin. Yanlis davranislar tizerine durarak diizeltin.
Ceza vermeden once mutlaka onu dinleyin. Sucunu asan cezalar vermeyin.
Onu dinleyin. Cilinkii 6grenmeye en yatkin oldugu anlar, soru sordugu anlardir.
Agiklamalariniz kisa ve 6zIii olsun. Gergekleri sOyleyin. Soru sorma sevkini kirmayin ve
ozenle cevaplandirin.
Onlari, yeteneklerinin {istiinde iglere zorlamayin, basarabilecegi isler i¢in giidiileyin. Ona,
giivendiginizi belli edin, onu destekleyin ve ¢cabasini oviin.
Onu bagkalariyla karsilastirmayin, umut-suzluga kapilmasin. Yaginin iistiinde olgunluk
beklemeyin.
Biitiin kurallar1 birden 6gretmeye kalkmayin. Ogrenmesi i¢in zaman taniyin. Diiriist
davranmadig1 zaman, ¢ok fazla iistiine gitmeyin. Onu, yalan s6ylemeye sevk etmeyin.
Sizi ¢ok bunaltsa da sogukkanliliginiz1 yitirmeyin. Kizabilirsiniz, ama onu asagilamayin.
Yoksa o da sizi yabancilarin yaninda giic duruma diisiirebilir.
Cocugunuza kars1 haksizlik ettiginizi fark ettiginizde, ona agiklamaktan korkmayiniz.
Agiklamalariniz, sizi ona daha ¢ok yakinlastirir. Bunu zayiflik olarak gérmeyin ve
kullanmasindan korkmayn.
Unutmayin ki, cocugunuz sizi oldugunuzdan daha iyi goriir. Kendinizi ona kars1 yanilmaz ve
erisilmez olarak gostermeye ¢abalamayin.
Ondan “6rnek ¢cocuk™ olmasini beklemeyin. Ciinkii o, sizden kusursuz olmaniz1 beklemiyor.
Sevecen ve anlayisli olmaya ¢aligin.
Cocugunuza zorla yemek yedirmeye ¢alismayin. Yemek yedirirken rahat davranin ve saglikli
yiyecekleri alternatif olarak sunun. Cocugunuz onlar arasindan se¢imini yapacaktir.
Cocugunuzun yeme istegini yiikseltin. Yediginden emin oldugunuz yemek veya yemek
cesitlerini mutlaka sofrada bulundurun
Yemek saatinden Oonce abur cubur seylerle onun karnin1 doyurmayin. Yemek saatinde, onun
acitkmis olmasi gerekmektedir.



Yemeklerin goriintiisiiniin istah agic1 olmasina dikkat ediniz.

Tathy1 (¢ikolatayi, sekeri...) yemeklere karsi riisvet olarak kullanmayiniz. Boylece tatlinin
yemeklerden daha ¢ekici oldugunu diisiinmezler. Yemek ya da yemekler arasinda se¢im
yapabilirler. Herkes i¢in yemek pisirmeyin, onun sevmedigi yiyecekleri yenileriyle karistirin.
Yemek saatlerinin biitiin ailenin zevk aldig1 bir zaman dilimi olmasin1 saglayin.
Cocuklariniz, doviisiir, atisir ve kavga ederler. Kavgay1 dnleyemezsiniz ama onunla bag etme
ya da daha aza indirmek sizin elinizdedir.

Cocuklar genellikle glnin belli saatlerinde ve belli durumlarda kavga ederler. Kavganin
gercek nedenini saptamak i¢in ailenizi ¢ok iyi gozlemleyin ve bunlara ¢6zliim bulmaya calisin
Cocuklariniz kavga ettigi zaman hakemlik yapmayin, “kim baslatt1” vb. sozlerle tartismanin
icine girmeyin. Onlara kavgalarla bag etme sorumlulugunu verin. Odadan ¢ikin, onlarin sizi
kullanmasina izin vermeyin. Ancak olayin kétiiye gittigini hissettiginiz durumlarda araya
girin.

Unutmayin; olayin ne kadar disinda kalirsaniz ¢ocuklariniz da kendi aralarindaki
anlagmazliklar1 ¢6zmede o kadar yaratici olacaklardir. Cocuklariniza birbirlerine sevgilerini
gostermelerini onlara 6gretin.

Cocuklariniz, zaman zaman siddet duygusuna kapilabilirler. Bunu engelleyemezsiniz. Ama
siddet davraniglarini1 engelleyebilirsiniz. Bunun i¢in ¢evreyle iliskilerinde siddet hareketlerine
sapmalarini engelleyecek kurallar koyun ve bunlar1 6diin vermeden uygulayin.

Siddet duygularin1 bastirmayin, duygularini size dokmesine firsat verin. Béylece onlar1
rahatlatmaya calisin. Icten ige siddet ve nefret duygularinin gelismesini engeller.
Cocuklariniza kitap sevgisini, kiiclik yaslarda kazandirmaya calisin. Ciinkii onlar 0-6 yasta ne
almislarsa 70 yasinda da o birikim iledir. Kitaba kars ilk ilgi ve merakin uyanmasi, okuma
oncesi donemine rastlar. Cocugun eline verilen bol renkli, resimli kitaplar, ona anlatilan gesitli
Oykiiler, masallar, oyun oynama diislerine seslenen dizeler, tekerlemeler bu donemde ¢ok
onemlidir.

Cocugun resimli kitabi eline alip, kendi kendine yiiksek sesle bir seyler okuyup anlatiyormus
gibi yapmasi, ¢cozemedigi gizemli harflerin ardindan ¢esitli diinyalarin da oldugunu,
kavradigini gosterir. Okumay1 6grendikten sonra, harflerin 6tesinde heyecan uyandirici,
sasirtict renkli diinyalarin kimsenin yardimi olmadan kendi kendine ¢6ziimlemeye baglar.
Artik kitap okuma c¢ocuk i¢in ayrilmaz bir biitiin olur.

Okumak; diisiinerek, benimseyerek, 6ziimseyerek bireyin hayat goriisiinii belirler.
Cocuklarinizin sevgi, dostluk, baris ve iyi degerleri igeren konulu kitaplar1 okumasini
saglayin. Vurdulu, kirdili, ezbercilige dayanan, kin ve nefret konulu kitaplar1 okumalarina izin
vermeyin.

Cocuk kitaplarinda ¢evre, baris, egitim, sevgi ve ask, kadin erkek esitligi, insan haklari,
kusaklar aras1 ¢atigma, geleneklerle hesaplagsma gibi kavramlarina yer verilmelidir. Bagnazlik
ve On yargidan uzak olmali, 1rk tistlinliigii ve din ayrimi gibi inanglar asilanmamali, yurt
sevgisi ve ulusal degerler agilanmalidir. Uluslararasi diismanliklar koriiklenmemeli, yigitlik
abartilmamalidir. Insan, cocuga olumlu ve olumsuz yonleri ile tanitilmali, kat1 ahlak kurallari
yerine insani degerler, hosgorii ve esneklik esas alinmalidir.



