Bilincli Diizenlenmis Calisma Odasi
Ogrenmenizi ve Hatirlamanizi Kolaylastiriyor

Calisma odasinin
mimkun oldugunca sade
désenmis, sessiz,
aradiginizi kolayca
L, | bulabileceginiz sekilde
duizenlenmesi ve sik sik
havalandinlmasi
&grenmeyi ve hatirlamay
kolaylastinyor.

Ogrenmenin biytik bir balimi dgrencinin
kendi kendine yaptigi calisma ile gerceklesiyor.
Ogrendiklerinizin %25'ini 8gretmenlerinizden,
9%75'ini kitaplarinizdan kendi kendinize
dgreniyorsunuz.

Dikkat !

Beyin, 68renilenlerin kaydini yaparken sadece
ogrendiklerinizi degil, ortamda bulunan her objeyi
ve her sesi birlikte kaydediyor. Omegin: odadaki
miizik sesini, masanizdaki fotografi, vb...
Ogrendiklerinizi hatilamaniz gerektiginde de
oncelikle biitini hatirlamaniz gerekiyor. Bazen
sinavda ¢ciizemedginiz sorunun ¢6zimini ¢alisma
masanizdaki fotografi gériince hatirlamanizin
nedeni de budur. Cogunuzun iddia ettigi gibi
miizikle 6grenmek daha kolay olsayd, tim
siniflanmizda muzik yayini yapardik.

Calisma odanizda sadece sizin kullandiginiz ve
az sayida kitap olmasi, kitap ve dokimanlannizin
bir dosyalama sistemi ile siralanmig olmasi
aradiginizi bulmanizi kolaylagtiracaktir.

Ornegin; matematik ders kitabi, matematik
testleri ve yardimar kitaplanini bir blok halinde
yerlestirilmis olmas, bu dersi ¢alismaya
basladiginizda herhangi bir dokiimani aramak
zorunda kalmazsiniz. Béylece hem zaman
kaybetmez, hem de sagda solda ¢bziilmemis
dokiiman kalmasini énlemis olursunuz.

Dogrular

» Calisma odasinin sade désenmis olmasi
ogrenmeyi ve hatirlamayi kolaylastiriyor.

» Kitapliginizda sadece size ait ve belirli diizene
g0re bloklanmis kitaplar, ¢alisma isteginizi
artirryor.

» Calisma masasinda ve ¢ok rahat olmayan bir
sandalyede calismak dikkatinizi
yogunlastirmanizi kolaylastinyor.

» Uygun isida ve iyi havalandinlmis odada
calismak ¢alismada venmililiginizi artinyor.

» Dogru aydinlatiimis (gblgeye neden olmayan)
calisma masas! dikkati yogunlastinyor.

» Sessiz ortamda calismak algilamay:
gliclendinyor.
» Calisma masanizda daima su bulundurunuz.

(Vicuttaki susuzluga ilk tepkiyi veren organimiz
beynimizdir.)

Yanlislar

» Duvarlara astiginiz resimler, posterler ilginizi
dagrtir.

» Kitapliginizin diizensiz olmasi, calisma istegini
engeller.

» Yatakta veya koltukta galismak bir stire sonra
dikkatinizin dagilmasina hatta uyuklamaniza
neden olur.

» iy havalandinlmayan oda bir stire sonra bas
agnsina neden olur.( Viicudun kullandig;
pksienin %25'Ini tek bagina beynimiz kullanir.)

» Disartian gelen glriftuler, ev lgndekl yUksek
sesie konusmalar, radyo, mm
televigyon, miizik sesi <=
dikkatin dagilmasina
neden olacag gibi
hatiriamay giiclestinr.




