TEST COZME TEKNIKLERI

Test cdzmede U¢ dnemli nokta vardir.

Bilgi; 5grenmeyle kazanilir, tekrarla pekistirilir. Test ¢ozme tekniginin temelini olugturur.
Yorum; &grenilen bilginin distince gelistirme yoluyla farkll acilardan ele alinmasidir. Baska bir
deyisle olaylar, dustinceler, nesneler arasinda iliski kurmak, farkliliklar ayrimsama yetisidir.

Hiz; kazanilan bilgiye ve elde edilen yorum glictine iliskin sorularin sinirli bir zaman slresince
coziilmesidir. Test ¢ézerken zamani etkin ve yararli kullanmak igin hiza gereksinim vardrr.

Test Cozerken Uyulmasi Gereken Kurallar

» Her sorunun kendine 6zgl bir mantigl vardir. Test ¢ézerken kendi distincelerinize gore
degil, sorunun mantigina gére davranmalisiniz.

» Soru Ug bolumden olusur; metin, soru koki ve secenekler.

B Soruda asil dikkat edilmesi gereken balim soru kkiidir. Soru kékiinde sorulanlar iyice
anlagiimadan céziime yonelmek bizi yanlisa gétiirtir. Aynica soru kékiinde yar alan anahtar
sozclik ya da sézctikleri bulmak igimizi oldukga kolaylastiracaktir. Boyle davranmak, zamani
iyi kullanmamiza ve hizmizi artirmamiza neden olacakir.

B Bir soruyu ilk hamlede anlamamissak ve ¢ézememigsek hemen diger soruya gecilmelidir,
Bu sorulann bagina isaret koymay unutmamaliyiz. Céziilemeyen sorularia ugrasmak, didismek
zamanimizi bosa harcamaktir. Bu tip sorulara tim test bitirildikten sonra tekrar déntlmelidir.

B Soru kdki okunup anlagimadan segeneklere ve metin bolimlerine ySnelmemek gerekir.
Bu durum, sorunun yanlis ¢oéztlmesine yol agar.

» Soruda yalniz sizden isteneni distinmelisiniz. Bazi
sorular sizin icin gok kolay olabilir. Yanrtin boyle kolay

bir secenek olamayacaiini 8lstnebilirsiniz; oysa test
sinavinda boyle kolay somular da bulunur.

» Her testie bilgl diizeynin @nda ve Gstiinde sorularla
kargilagirsiniz, ancaik tEestim genelini, standart bilgi

birikimi ve yonsm gitliegasebilecck sorular
olusturur.

S

» Sorulara Gnyargill yakissimemmadr. “Bu soru zor,
yapamam, bu sons kolEESEEsEkiasimlar zaman
kazanmaya yonelik gl EBRInSe ge aceleci
davranmamiza yol agarue ) k&ybina neden olur.

» Hatali okuma aligka fomemli sorunlar
yasamamiza neden Bl bir ifadeyi olumlu
olarak okumak, sonu i hatali :
distinmemize yol agar | Sorulann alti cizili
bile olsa tekrar ¢iz




» Insan psikolojisi soru icindeki ifadeleri olumiu
ydnde algilamaya egilimlidir. Bu nedenle uzun
metinli sorular daha kolay ¢dztlebilen sorular
olarak algilanmalidir.

B Paragraf sorularinda genellikle paragraftan
dnce soru kokintn okunmasl, paragrafin
ikinci kez okunmasi zorunlulugunu onler ve
zihin, sorulan soruya gére paragrafi okuma
egiliminde olur.

B OKS buttin sorular yanitlama zorunlulugu
olan bir sinav degildir. Biliyorsaniz yanitlayiniz sakinca yoktur; ancak tereddut ettiginiz
sorulan gelisiglizel yanitlamak size zarar verir.

B Seceneklerden giderek soruyu ¢6zmek de test tekniginde 6nemli bir yoldur. Yizde ytiz
emin olmadiginiz sorularda segenekleri eleyerek dogru yanita ulasabilirsiniz.

B Secenekleri elerken eger ikiye indirgeyebilmisseniz bunlardan birisini segmenizde sakinca
yoktur; ancak ikiden fazla secenek yanit olabilecek nitelikteyse, bu soruyu yanitlamamaniz,
en azindan sinavin sonlarina dogru tekrar dénmek Uzere bos birakmaniz daha uygun
olacaktr.

Test ¢dzerken sorunun dogru yanrtini bulmak kadar dnemli bir diger olay da yanit
olamayacak segeneklerin belilenmesidir. Bdylece ¢6zUm afternatiflerini daha netlestirir
ve dogru yanrita ulasabilme hizini artinrsiniz.

OKS tipi sinavlar hem psikolojik gerilimi ytiksek olan hem de icerik zenginligi bulunan
sinavlardir. Bu sinavlarda test ¢c6zUminU sekteye ugratan en énemli unsurlardan birisi
de sinav kaygisi ve bu yiksek kaygi dlizeyinin sorulan anlamayi ve problemler ¢dzmeyi
zorlagtirmasidir. Test ¢6zUmU sirasinda, testte yer alan konu iceriklerinin disindaki
duistinme stireleri konsantrasyonu bozar.Bu nedenle hangi Uniteyle ilgili test ¢dzlyorsaniz
zihinsel faaliyetinizin de o konunun sinirlan icinde olmasi gerekir.

Her derse ait icerigi o dersin 6zelliklerini tagir. Bu nedenle her ders i¢in ayni test
¢dzme mantigini kullanmak hatalidir. Her ders icin farkli test cozme mantig gelistirmeniz
test tekniginizin gelismesine yardim eder.

Seceneklerde dogru yanita benzeyen
bazen iki, bazen Ug¢ segenek bulunur.
Bunlara “celdirici” adi verilir. Celdiriciler
ilk bakista dogru yanit gibi algilanabilir; ama
ufak bir zihin egzersizi ile dogru cevabi
bulmaniz mimkinddr. Bu tip sorulara
yanit, genellikle soru metninde saklidir.




KONSANTRASYON (FARKINDA OLMA)

Farkinda olmak Ug asamali bir olaydir:

Birinci seviyede; 6deve soyle bir goz
gezdirirsiniz, fakat akliniz yaptiginiz iste
degildir. Bir tek kelime bile hatirlamadan
bitin paragrafi okudugunuzu gérirsiniz.
Bunun nedeni mekanik bir sekilde okumaniz,
akliniz konuyla ilgili olmaksizin gdzlerinizin
yazi Uzerinde ilerlemesidir. Akl bedenden
ayirmigsinizdir ve konu arada
koybolmustur.

Eger sinifa bu cesit bir ilgisiz farkinda olma
ile girerseniz, zamaninizi bosa harcamis
olursunuz. Bedeniniz sirada oturur, kalem
elinizde, defter 6nitinlizdedir ve belki gbrev
oldugu igin birkag noktayr not alirsiniz; fakat akliniz bedeninizin mekanigi ile calismamaktadir.
Bu enerji bdlimu sizi yorar ve &grenmenizi engeller.

ikinci seviyede; sayfadaki kelimeleri anlamak icin yeterince yogunlagmissinizdir ve
birazini aklinizda tutabiliyorsunuzdur, hatta kisa dénemli bir sinavi gegebilirsiniz. Fakat
kisa bir stire sonra okuduklaninizin bir cogunu unutursunuz.

Bu seviyede akliniz daha uyanik etkinlikten ¢ok daha edilgen bir yaklasimdadir. Bu
seviye, birinci seviyedeki farkinda olma gibi sinifta bir zaman kaybi degildir. Fakat
kazanciniz kisa ddnemlidir.

Uciincii seviye; sizinle ilgilidir. Okudugunuz zaman her paragraf beyninize resim
gibi yerlesir. Okudugumuz konunun aktigini ve okumay bitirdiginiz zaman konuya
tatmin edici bir yakinlik duydugunuzu hissedeceksiniz. Konuyu gergekten 6grendiginiz
icin aklinizda daha uzun stire tutma egiliminiz vardir.

Sinifta bu cesit farkinda olma durumunda kafanizi karistiran ve tam kavramayadiginiz
konularla ilgili sorular sormaya hazir olacaksiniz.

Bu seviyede kendinizi &grenirken dugtinmyorsunuzdur, fakat &grendikge daha ilging
buldugunuz bir konu tarafindan konunun igine gekiliyorsunuzdur. Ogrenme heyecaniniz
sizi daha fazlasini grenmeye y&neltir ve sonuglar size daha blytk 6duller olarak geri
doner.

Zihninizi gereksiz konularla mesgul ettiginiz an,

verimlilikten calinan bir saniyedir..

John C. Maxwell - Jim Dornan




HEDEFLERINIZ (HAYALLERINIZ)

“Hedefler; iizerinde tarihleri yazili hayallerdir.”

Her insanin yiiksek sesle ifade etmese bile gelecekle ilgili hayalleri
vardir. Ancak hedefinize ulasabilmenin yolu hayalinizi net, somut,
yazili ve hatta resim olarak ifade edebilmekten geger. Boyle bir hedef
belirlediginizde harekete gegersiniz, calisma azminiz ve verimliliginiz
artar, daha inangli olursunuz ve sonug almaya baslarsiniz. Hedefli
calisma ile hedefsiz caligma arasindaki fark, yalnizca sonuglardir. Geng
insanlarin ise uzun, orta ve kisa vadeli hedefleri vardir.

Uzun vadeli hedef: Genglerin on bes-yirmi yil sonraki
hedeflerinde iyi bir i, iyi bir es, iyi bir ev, araba ve sosyal statiiye ulasma hayalleri vardir.

Orta vadeli hedef: Genglerin uzun vadeli hedeflerine ulagmak icin gerekli liniversite
egitimi, mesleki egitim alma, master ya da doktora yapma hayalidir.

Kisa vadeli hedef: Sinava hazirlanan 8grencilerin gelecekle ilgili hayallerini gergeklestirebilmek
icin yilin sonunda girecekleri sinavlarda basarili olma arzulari vardir. Amaglarina uygun bir lisede
ogrenimlerini siirdiirebilme arzusunu gerceklestirme, onlarin kisa siireli hedefleridir.

Sinavlarda basariya ulagmaniz icin 8ncelikle hangi okula nigin girmek istediginizi, bu okula
girebilmek igin sizin puanlarinizla istediginiz okulun gegmis yillardaki puanlarinin ne kadar
drtiistliglinii ve varsa ne kadar eksiginiz oldugunu belirleyiniz.

Hedefinize ulasabilmek icin sinava kadar olan siireyi hayallerinize hizmet edecek sekilde
programlayiniz.

Gercek Bir Hayal Nasil Olur?
Bir giin Uzak Dogu’ da bir usta, dgrencisine, hayallerin ve hedeflerin
dneminden bahsederken, égrencisi biraz da alayci bir tavirla, gercek hayalin
nasil bir sey olabilecegini sorar. Ogrencisini yanina alan usta, onu bir su
yalagina gétiiriir. Ogrencisi daha bir sey soramadan, 6grencisinin kafasini
suya sokar ve uzun stire orada tutar.
Ogrenci, cirpinarak da olsa, hocasinin elinden
kurtulur ve nefes nefese sorar:
“Neden béyle bir sey yaptin hocam? ‘ “Oda
Bunun gercek hayalle ne ilgisi var?” L 93z olmak jstey;
Usta déner ve der Ki: -
“Suyun icindeyken en ¢ok ne istedin?”
“Nefes almak.”
“Nefes almayi ¢cok mu istedin?”
“Hem de nasil? Olesiye!”
“Iste gercek hayalin de, o kadar
istedigin bir seydir.”




